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RESUMO
A Doenga Renal Crénica é um problema de Saude Publica e as calcificagdes extraesqueletais, sobretudo vasculares, prevalentes em pacientes com
esta patologia, constituem um inquestiondvel fator de risco a dbito por evento cardiovascular. No ultimo Censo publicado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia, em 2011 haveria no Brasil 91.314 individuos em regime dialitico. O medicamento utilizado no tratamento de desordens
dsseas em pacientes renais € indicado como risco a tais calcificagdes. O objetivo da pesquisa foi avaliar as variagdes no risco de doenca arterial
coronariana em pacientes hemodialiticos usudrios ou ndo do medicamento utilizando o escore de Framingham. Trata-se de um estudo de coorte,
retrospectivo realizado no Centro de Nefrologia do Maranh3o (CENEFRON-MA) no periodo de abril a maio de 2013. A coleta dos dados realizou-
se, ap0ds a apreciagdo pela comissdo cientifica do centro, por meio de consulta ao prontuario digital do paciente fornecido pelo Software para
Gestdo de Centros de Nefrologia — Nefrodata ACD. O estudo consistiu na comparagdo de dois grupos (amostras): um de usudrios e um de ndo
usuarios. O numero de pacientes que aceitaram participar da pesquisa foi 97, dos quais 65 eram usuarios do medicamento e 32 ndo usuarios. Os
critérios de inclusdo foram ser paciente renal em regime dialitico, ndo possuir soropositividade para hepatites B, C e HIV e ser usuario do
medicamento compondo assim o grupo alvo, para os componentes do grupo controle foram utilizados os mesmos critérios exceto o uso do
medicamento. Os critérios de exclusdo foram possuir idade inferior a 18 e ter ido a 6bito durante o periodo da pesquisa. Os dados foram
coletados em dois momentos sendo estes referentes ao més de janeiro de 2012 e janeiro de 2013. As informagdes adquiridas foram: género,
pressao arterial sistélica e diastdlica anterior e posterior a hemodialise, presenga de diabetes e niveis de colesterol total e HDL. Os citados dados
foram utilizados para gerar um indice através do Escore de Framingham para o risco de DAC (doenga arterial coronaria) num prospecto de 10
anos. Dos 65 usuarios de calcitriol, observou-se uma idade média de 50 * 14, sendo a maior e menor idade encontrada 83 e 21 anos,
respectivamente. Para o grupo de ndo usuarios temos uma média de idade semelhante de 51 + 14. Embora dentro do quadro prevalente
divulgado no ultimo Censo Publicado pela Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) a idade média dos pacientes em nosso estudo apresenta
média levemente abaixo (50+14) das encontradas em outros estudos internacionais que apresentam médias de idade acima de 58 anos. Na
comparagdo entre os grupos, levando em consideragdo apenas o ano de 2013, o grupo de individuos com pressdes superiores a 140 mmHg foi
maior em individuos ndo usuarios (x2-= 6,001, p = 0,0143). Os achados referentes a variagdo no escore de risco, no percentual de risco
cardiovascular, ndo demonstrou diferenca significativa entre os grupos de usudrios e ndo usudrios de calcitriol apesar das divergéncias nos indices
de pressdo dos pacientes (p = 0,0143). Apesar de ndo se evidenciar diferenca significativa quanto a variagdo no Escore de Framingham para DAC
entre os grupos, o estudo mostrou comportamentos distintos quanto a pressdo arterial nos grupos estudados, demonstrando uma disposigdo de
pacientes com quadro indicativo de hipertensdao maior entre ndo usuarios do calcitriol. Quanto as demais caracteristicas como ldade, Género,
Diabetes, o estudo apresentou distribuicdo condizente com a literatura vigente. Essa pesquisa enfatiza a necessidade de mais estudos no Brasil
referentes ao tema ja amplamente abordado internacionalmente.
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